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＝主な内容＝ 
 
□ なかまの広場のご紹介  P1 
 
□なかまの広場展示紹介  P2 
 
□活動団体情報コーナー  P3 
 
□がんばってます「こども食堂」 P4 

新年あけましておめでとうございます 

 

 

「
な
か
ま
の
ひ
ろ
ば
」
が
始
動

し
て
６
年
に
な
り
、
各
希
望
団
体

が
３
か
月
ご
と
に
交
替
で
力
作

を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

 

取
材
時(

12
月)

は
能
面
を
は

じ
め
、
団
体
の
活
動
記
録
な
ど
が

展
示
さ
れ
、
展
示
物
の
前
で
の
会

話
も
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。 

～ 

来
訪
者
は 

～ 

○
手
作
り
作
品
の
数
々
を
前
に

友
人
と
の
話
が
続
き
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
ん
作
り
た
い
、 

市
民
会
館
の
４
階
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
）
の
エ

レ
ー
ベ
ー
タ
ー
の
ド
ア
が
開
く
と
同
時
に
「
な
か
ま

の
ひ
ろ
ば
作
品
」
の
数
々
が
、
み
な
さ
ん
を
お
迎
え

し
ま
す
。
手
作
り
作
品
あ
り
、
活
動
記
録
の
展
示
あ

り
。
明
る
い
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
中
は
来
訪
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。 

捨
て
る
様
な
物
か
ら
こ

ん
な
に
す
て
き
な
バ
ッ

グ
が
作
れ
る
ん
や
」
な

ど
、
感
心
し
ま
し
た
。 

○
先
日
、
展
示
品
の
作
者

と
偶
然
会
い
ま
し
た
。

詳
し
く
活
動
内
容
を
お

聞
き
し
て
、
入
会
し
た

い
な
ぁ
～
と
思
い
ま
し

た
。 

○
３
～
４
か
月
で
展
示
品

の
交
替
と
お
聞
き
し
ま

し
た
が
、
次
の
展
示
が

と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
展
示
者
と
相

談
す
る
と
購
入
も
で
き

る
の
で
す
ね
。 

      

～ 

担
当
者
は 

～ 

○
毎
回
、
た
く
さ
ん
の
展

示
を
見
せ
て
い
た
だ
き

楽
し
い
限
り
で
す
。
こ

の
「
な
か
ま
の
ひ
ろ
ば
」

が
活
動
団
体
の
み
な
さ

ん
の
宣
伝
の
格
好
の
場

に
な
っ
て
い
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。 

 

関
連
記
事 

2
ペ
ー
ジ 

「なかまのひろば」展示場前は、市民のみなさんや所属団

体格好のコミュニケーションの「名所」になっています。 

 

展示ご希望の団体は、事務所までお問い合わせくださ

い。連絡先は上記題字の下にあります  
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展
示
品
の
一
部
に
つ
き
ま
し

て
は
即
売
ま
た
は
別
途
注
文
も

承
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

な
か
ま
の
広
場
展
示
中
で
す 

 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
指
定

管
理
者
「
NPO

法
人
寝
屋
川
市

民
活
動
ネ
ッ
ト
・
な
か
ま
」

は
、
市
民
会
館
4
階
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
降
り
た
目
の
前

に
ガ
ラ
ス
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を

設
置
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
こ
は
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
の
登
録
団
体
が
日
頃
の
活

動
の
紹
介
や
手
作
り
品
を
展

示
す
る
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

す
。 １

月
1
日
か
ら
新
た
に
下

記
の

4

団
体
が
展
示
し
ま

す
。 

なかまの広場 

（エレベーター前のショーケース） 

豆
知
識
コ
ー
ナ
ー 

カ
レ
ー
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
等
に

使
う
袋
入
り
の
と
ろ
け
る
チ
ー

ズ
は
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
い
る

内
に
ひ
と
か
た
ま
り
に
な
っ
て

困
り
ま
す
ね
。 

 チ
ー
ズ
を
保
管

す
る
袋
に
ス
プ

ー
ン
1
杯
分
く

ら
い
片
栗
粉
を

振
り
か
け
て
混

ぜ
合
わ
せ
て 

お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
と

い
つ
ま
で
も
固
ま
ら
ず
に
パ

ラ
パ
ラ
と
使
え
ま
す
。 

 

く
っ
つ
か
な
い
そ
の
１ 

く
っ
つ
か
な
い
そ
の
２ 

 

大
学
芋
を
お
う
ち
で
作
る

と
き
、
で
き
あ
が
り
が
お
い
も

同
士
く
っ
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
冷
水
に
浸
け
る
と
か
の 

 

方
法
も
い
ろ
い

ろ
有
り
ま
す
が

蜜
を
か
ら
め
て

す
ぐ
に
グ
ラ
ニ

ュ
ー
糖
を
敷
き 

詰
め
た
バ
ッ
ト
に
移
し
て
す
ぐ

に
か
ら
め
ま
す
。
す
る
と
芋
の

表
面
が
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
に
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
さ
れ
お
芋
同
士
が
く

っ
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。 

近
頃
と
く
に
話
題
に
な
っ
て

い
る
の
が
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
）
で
す
ね
。 

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
使
え
る

の
が
便
利
で
つ
い
つ
い
歩
き
な

が
ら
使
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。 

ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
続
け
な

が
ら
歩
く
と
周
囲
が
ほ
と
ん
ど

見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

周
り
が
見
え
な
い
と
他
の
歩

行
者
や
自
転
車
に
気
が
つ
く
の

が
遅
れ
、
ぶ
つ
か
っ
て
思
わ
ぬ
ケ

ガ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

歩
く
事
以
上
に
危
険
な
の
が

自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
片
手
運

転
で
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
走
る

行
為
で
す
。 

こ
う
い
う
行
為
は
危
険
な
の

で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。 

 歩
き
ス
マ
ホ
に
ご
注
意
！ 

ア
ス
パ
ラ
の
会 

寝
屋
川
市
内
で
休
耕
地

を
市
民
農
園
と
し
て
活
用

し
地
域
の
野
菜
作
り
を
通

じ
高
齢
者
の
生
き
が
い
、
勤

労
者
の
余
暇
活
動
の
支
援
。 

生
ゴ
ミ
堆
肥
作
り
に
よ

り
環
境
保
全
推
進
。 

野
菜
料
理
教
室
な
ど
の

仲
間
作
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
作
り
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。 

今
回
は 

新
鮮
野
菜
を 

販
売
し
ま
す
。 

寝
屋
川
市
写
真
協
会 

       

（
写
団
・
四
季
） 

写
真
に
関
す
る
研
修
、
写

真
展
を
通
じ
て
写
真
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
頂
く
。 

市
の
行
事
に
参
加
・
撮
影

協
力
・
写
真
教
室
の
実
施
や

展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

NPO
法
人 

寝
屋
川
市
国
際
交
流
協
会 

国
際
交
流
・
国
際
理
解
を
促

進
す
る
た
め
の
活
動
（
講
座

開
催
等
） 

 

海
外
姉
妹
都
市
訪
問
団
派

遣
及
び
受
入
、
外
国
人
の
支

援
、
機
関
誌
発
行
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

あ
ゆ
み
の
会 

「
楽
」 

 

生
け
花
を
通
し
て
地
域
の

方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
出
会
い
を

大
切
に
出
来
た
こ
と
・
出
来
る

こ
と
等
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
も
多
々
参
加
。 

 

元
気
の
出
る
会
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。 
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※※あなたの団体のイベント・PR・活動紹介をこのコーナーに掲載しませんか？（掲載無料）※※ 
ご希望の方は事務局までお知らせ下さい 次号（23 号）の発行は 2019 年 4 月１日予定です。 
3 月 15 日までに 2019 年 4 月以降の情報をお寄せください。 

◎活動団体情報コーナー◎ 

誰でも学べる「心の支援」の入門として 
カウンセラー入門講座 無料体験講座＆説明会 

日時・場所 
2019/1/25 10:00～11:30 楠葉生涯学習市民センター 
2019/1/29 10:00～11:30・19:00～２０：３０ ラポールひらかた 
2019/1/30 10:00～１１：３０ 交野市立青年の家 
2019/1/31 10:00～11:30  アルカスホール 

 

福祉子育て安心ほっとライン 

24 時間 365 日対応！ 
高齢者・障害者福祉や子育てに関するさまざまな相談において問い
合せ先がわからない時、内容に応じて適切な窓口・期間を案内する
電話窓口です。 
 
問合せ先 電話 ０７２－８２８－３８０６ 
 

寝屋川市 福祉部  高齢介護室／障害福祉課 
     こども部  子育て支援課 

心のサポート スキル講座 パート２ 

～あなたも心のサポートをしてみませんか～ 

日時・場所            ＜参加費無料＞ 
2019/1/11 13:30～15:30 ラポールひらかた 
2019/1/18 13:30～15:30 アルカスホール 
 

 

寝屋川男声合唱団 第 8 回定期演奏会 

日時 2019/2/3 13:30 開場 14:00 開演   入場無料 

場所 エスポアール（多目的ホール） 
指揮 西田幸江 ピアノ 宮村文子 
第1部 男声合唱のためのメドレー「四季の風景」から 

 「わかば」「冬景色」「みどりのそよかぜ」他 
第2部 男声合唱組曲「航海詩集」より 

「キャップスタン」「コンパスづくし」「わが窓に」他 
第3部 特別出演 

  香里ヌヴェール学院中学校・ 
高等学校コーラス・ハンドベル部 

  「くるみ割り人形」「ふるさとの四季」他 
第4部 愛唱歌から 

「ブルーライト・ヨコハマ」「サライ」「宇宙戦艦ヤマト」他 
問合せ 電話 072-827-5922 宮下 

問合せ NPO 法人 京阪総合カウンセリング 
電話   072-814-7140 FAX 072-807-8191 
メール  imu@npo-ksc.net  

元気いっぱい和太鼓をたたこう 体験会 
日時場所 いずれも 13:00～ 

2019/2/9   大阪市立・大淀コミュニティセンター 
2019/2/16  大阪市立・旭区民センター 
2019/2/17 大阪市立・鶴見区民センター 

対象 小学 1 年生～ 各日 100 名 
参加費 小中学生；無料 高校生以上：500 円 
 
問合せ NPO 法人 雅夢（がむ） 
電話 090-8752-0336（内田） FAX 072-829-4461 
メール  npo.gamu@nifty.com 

老人クラブに加入しませんか！！ 
 
老人クラブでは様々な活動をしています 
○いきいき健康づくり活動○きれいな地球を子どもたちへ奉仕活動 
○高齢者が交互に支える友愛活動○民族、文化を伝える伝承活動 
○楽しい趣味活動 
 
出会いが人生を豊かに、仲間といっしょに毎日を楽しむことにどんど
んチャレンジ！老人クラブにぜひ、ご参加ください！ 

 

６０才以上の方ならどなたでも大歓迎！（60 才未満の方も OK） 

 

寝屋川市老人クラブ連合会 

一緒にやってみませんか 情報公開 
 

寝屋川市に住んでいて 
いろんな疑問が生まれたとき 

 
福祉のこと・税金のこと 

ゴミ処理のこと・自然災害の対処のこと 
議会のこと・学校のこと などなど 

 
連絡先：寝屋川市の情報公開をすすめる会 

電話 072-843-6201 (前谷) 
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最
近
は
「
こ
ど
も
食
堂
」
の
言

葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。 

寝
屋
川
市
で
の
こ
ど
も
食
堂
は

み
ん
な
で
つ
く
る
学
校
「
と
れ
ぶ

り
ん
か
」
が
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

の
料
理
室
を
利
用
し
て
開
い
て
い

ま
す
。 

ス
タ
ー
ト
当
初
は
い
ろ
い
ろ
不

安
や
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま

し
た
が
徐
々
に
慣
れ
て
安
定
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。 

調
理
の
方
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
応
援
し
て
頂
い
て
毎

回
温
か
く
て
お
い
し
い
料
理
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
に
、
加
え
て
食
前
に
は
子 

が
ん
ば
っ
て
ま
す
。
「
こ
ど
も
食
堂
」 

寝
屋
川
で
ス
タ
ー
ト
し
て
1
年 

ど
も
達
に
紙
芝
居
や
腹
話
術
な

ど
も
披
露
さ
れ
て
楽
し
く
過
ご

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
こ
ど
も
食
堂
」
は
当
初
は

貧
困
対
策
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
利
用
す
る
子
ど

も
た
ち
も
お
世
話
す
る
方
も
少

し
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
最
近
で
は
子
ど
も
達

の
居
場
所
作
り
を
重
点
に
お
い

て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
も

っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
み
ん
な
が
の
び
の

び
と
楽
し
く
過
ご
す
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。 

サロンでの紙芝居の披露 

毎回温かくておいしいお料理です 

ま
た
、
強
力
な
助
っ
人
に
も
手

を
上
げ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ

ル
コ
ー
プ
さ
ん
で
す
。 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
一
環
と

し
て
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
さ

ん
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
し
て
食

材
の
提
供
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

 

協力頂いた食材の品々 

こ
ど
も
食
堂
に
興
味
を
持
た

れ
て
お
手
伝
い
し
て
み
た
い
と

思
わ
れ
た
方
は
遠
慮
無
く
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。 

 
お
手
伝
い
は
人
手
に
限
ら
ず

食
材
な
ど
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
連
絡
先
は
1

ペ
ー
ジ
の
表
題
の
下
部
を
ご
覧

下
さ
い
。 

包
装
の
痛
み
な
ど
で
品
質
に
は
問
題

が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
商
品
と
し
て

流
通
で
き
な
く
な
っ
た
食
品
を
企
業
か

ら
寄
付
を
受
け
生
活
困
窮
者
な
ど
に
配

給
す
る
活
動
お
よ
び
そ
の
活
動
を
行
う

団
体
の
こ
と
。 

企
業
で
は
3
分
の
1
ル
ー
ル
と
い

っ
て
工
場
出
荷
時
か
ら
輸
送
や
卸
店
に

置
く
期
間
を
賞
味
期
限
の
3
分
の
1

と
し
、
小
売
店
の
店
頭
に
置
く
期
間
を

3
分
の
1
と
し
残
り
の
3
分
の
1
を

消
費
者
の
為
の
期
間
と
し
て
最
後
の

3
分
の
1
を
過
ぎ
る
と
ま
だ
賞
味
期

限
が
切
れ
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず

廃
棄
さ
れ
ま
す
。 

子
ど
も
食
堂
で
は
こ
の
食
材
を
提
供

し
て
も
ら
い
活
用
し
食
品
ロ
ス
を
減
ら

し
て
い
き
ま
す
。 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は 

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
材
を
学
校
や

職
場
、
企
業
に
持
ち
寄
り
そ
れ
ら
を
ま

と
め
て
地
域
の
福
祉
団
体
や
施
設
、
フ

ー
ド
バ
ン
ク
に
寄
付
す
る
運
動
や
活
動

の
こ
と
。 

お
中
元
や
お
歳
暮
で
い
た
だ
い
た
も

の
の
自
分
の
と
こ
ろ
で
は
食
べ
な
い
様

な
も
の
を
捨
て
な
い
で
持
ち
寄
っ
て
施

設
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。 

 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は 


