
                              

２
０
２
０
年
7

月
21

日

NPO
法
人
ネ
ッ
ト
な
か
ま
の
理

事
会
に
於
い
て
理
事
の
任
期

満
了
し
、
下
記
の
理
事
が
再

任
と
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て

古
賀
裕
子
代
表
理
事
が
代
表

の
座
を
辞
任
さ
れ
ま
し
た
。 

２
０
１
２
年
の
設
立
以
来

4

期
8

年
に
わ
た
り
精
力

的
に
活
動
を
続
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

お
疲
れ
様
で
し
た
。 
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＝主な内容＝ 
 
□ ネットなかま理事交替  P1 
 
□ なかまの広場紹介  P2 
 
□ ふれあいフェスタの裏方さん P3 
 
□ 活動団体情報コーナー  P4 

 

こ
の
度
、
新
た
に
代
表

理
事
と
な
り
ま
し
た
中
川

雄
二
で
す
。 

一
言
ご
挨
拶
申
し
あ
げ
ま

す
。 ２

０
２
０
年
度
は
未
曾

有
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
幕

開
け
と
な
り
、
私
達
の
市

民
活
動
も
大
き
な
打
撃
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 拠

点
の
市
民
会
館
も
閉

所
と
な
り
、
ほ
ぼ
一
切
の

活
動
を
停
止
す
る
ほ
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

誰
も
が
不
安
と
焦
燥
に

か
ら
れ
な
が
ら
も
こ
の
自

粛
期
間
は
私
た
ち
の
活
動

の
そ
も
そ
も
の
意
味
を
問

い
直
す
重
要
な
機
会
と
も

な
り
ま
し
た
。 

ネ
ッ
ト
・
な
か
ま 

代
表
理
事
交
代 

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
私

た
ち
の
市
民
力
が
求
め
ら

れ
る
。
行
政
や
社
協
や
地

域
、
学
校
etc
さ
ま
ざ
ま
な

セ
ク
タ
ー
と
つ
な
が
り
オ

ー
ル
寝
屋
川
の
市
民
力
を

現
出
で
き
る
の
で
は
な
い

か
、
そ
の
為
に
諦
め
な
い

で
160
を
超
え
る
各
団
体
に

丁
寧
に
声
を
か
け
、
で
き

る
工
夫
を
積
み
上
げ
て
行

こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
SOS
の
な
か
で
こ
そ

育
ち
合
っ
て
行
け
る
の
で

は
な
い
か
と
確
信
し
て
い

ま
す
。 

 

新
代
表
理
事
就
任
挨
拶 

中川雄二新代表理事 

古
賀
さ
ん
の
代
わ
り
に

代
表
理
事
に
就
任
さ
れ
た

の
は
中
川
雄
二
さ
ん
で
す
。 

現
在
「
み
ん
な
で
つ
く
る

学
校
と
れ
ぶ
り
ん
か
」
の
代

表
で
ひ
き
こ
も
り
や
ニ
ー

ト
、
不
登
校
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
る
子
供

や
若
者
た
ち
の
自
立
支
援

を
目
的
に
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。 

中
川
新
代
表
理
事
か
ら

就
任
の
ご
挨
拶
を
頂
い
て

い
ま
す
の
で
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

 

長
年
の
活
動
の
お
礼
に
理

事
会
よ
り
花
束
を
贈
呈
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
大
西
晴
美
さ
ん
が

理
事
を
退
任
し
、
代
わ
り
に

髙
谷
和
正
さ
ん
が
理
事
に
就

任
さ
れ
ま
し
た 

橋本副代表より花束贈呈 

再
任(

新
任)

さ
れ
る
理
事
は
左
記

の
通
り
で
す 

副
代
表
理
事 

 

橋
本
友
子 

副
代
表
理
事 
 

財
津 

修 

理
事 

  

新
宅
智
子 

理
事 
  

木
下
元
重 

理
事 

  

前
田
則
子 

理
事 

  

德
永
周
三 

理
事 

  

古
賀
裕
子 

理
事 

  

田
伏
雅
弘 

理
事 

  

成
松
恭
子 

理
事
（
新
任
） 

髙
谷
和
正 

監
事 

  

志
賀
一
彦 
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な
か
ま
の
広
場
展
示
中
で
す

 

寝
屋
川
市
立
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
指
定
管
理
者
「
NPO

法

人
寝
屋
川
市
民
活
動
ネ
ッ

ト
・
な
か
ま
」
は
、
市
民
会
館

４
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降

り
た
目
の
前
に
ガ
ラ
ス
シ
ョ

ー
ケ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ま

す
。 

 

こ
こ
は
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
の
登
録
団
体
が
日
頃
の
活

動
の
紹
介
や
手
作
り
作
品
を

展
示
す
る
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

す
。 ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
ポ
ス

タ
ー
展
が
終
わ
っ
た
後
、
10

月
20
日
か
ら
新
た
に
下
記
の

４
団
体
が
展
示
予
定
で
す
。 

なかまの広場 

（エレベーター前のショーケース） 

写
し
絵
で
絆
を
育
む
会 

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
ス
タ
ー
ズ 

七
福
神
仏
像
の
下
絵
の
上
に

薄
紙
を
重
ね
墨
で
写
し
描
く

行
程
は
現
在
で
は
精
神
統
一

の
「
行
」
と
し
て
心
の
安
寧
に

繋
が
る
。 

現
在
の
慌
た
だ
し
さ
を
忘
れ

さ
せ
る
精
神
修
行
を
目
的
と

し
て
い
ま
す 

子
ど
も
と
本
を
つ
な
ぐ
会

～
お
お
き
く
な
あ
れ
～ 

読
書
環
境
の
充
実
と
文
化
環

境
の
充
実
を
目
指
す
活
動
を

し
て
い
ま
す
。 

 

図
書
館
委
託
事
業
。
子
ど

も
達
に
本
の
読
み
聞
か
せ
や

お
は
な
し
伝
承
遊
び
等
の
実

施
。
子
ど
も
や
子
ど
も
の
本

の
講
座
講
演
会
の
開
催
。 

 

こ
ね
っ
と
手
あ
そ
び
の
会 

昔
懐
か
し
い
童
謡
等
を
太
鼓

や
ベ
ー
プ
サ
ー
ト
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
に
合
わ
せ
て
楽
し

み
、
子
ど
も
達
や
お
年
寄
り

に
喜
ん
で
も
ら
う
活
動
を
し

て
い
ま
す 

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
通
し
て
笑

い
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

 
 

 

 

笑
い
話 

外
出
自
粛
が
叫
ば
れ
る

中
ピ
ザ
を
デ
リ
バ
リ
ー
で

届
け
て
も
ら
お
う
と
電
話

を
か
け
た
お
姉
さ
ん
。 

 

お
姉
さ
ん
「
も
し
も
し
、

チ
ー
ズ
ピ
ザ
一
枚
お
願
い

し
ま
す
。
」 

 

ピ
ザ
屋
店
員
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
カ
ッ
ト
は

何
等
分
に
し
ま
し
ょ
う

か
？
標
準
は
10
カ
ッ
ト
か

12
カ
ッ
ト
で
す
が
。
」 

 

お
姉
さ
ん
「
う
～
ん
、
12

枚
も
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら

10
カ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま

す
。
」 

 

ピ
ザ
屋
店
員
・
笑
い
を
こ

ら
え
な
が
ら
「
あ
・
あ
り
・

が
と
う
・
ご
ざ
い
ま
～
す
。
」 

 

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
さ
ん

で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
い

た
ら
女
子
高
生
が
た
く
さ

ん
入
っ
て
来
て
レ
ジ
カ
ウ

ン
タ
ー
が
大
混
雑
。 

  

そ
の
中
の
一
人
が
「
注
文

し
て
い
く
か
ら
先
に
座
っ

て
お
い
て
。
」
と
言
い 

「
ア
イ
コ
18
」
と
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
18
個
注
文
し
て

席
へ
。 

  

そ
の
後
ろ
に
並
ん
で
い

た
お
婆
ち
ゃ
ん
が
レ
ジ
カ

ウ
ン
タ
ー
の
お
姉
さ
ん
に

「
ト
メ
コ
74
！
。
」
そ
れ
を

聞
い
て
い
て
コ
ー
ヒ
ー
を

吹
き
出
し
た
。 
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ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
の
裏
方
さ
ん 

今
年
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
拡
散
防
止
対
策
の
た

め
従
来
の
お
祭
り
形
式
で

は
な
く
各
登
録
団
体
の
個

別
の
ポ
ス
タ
ー
を
作
製
し

パ
ネ
ル
展
を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

は
企
画
段
階
で
登
録
団
体

さ
ん
の
中
に
は
「
ポ
ス
タ
ー

な
ん
て
作
っ
た
こ
と
が
無

い
。
」「
作
り
方
な
ん
て
判
ら

な
い
。
」
と
思
わ
れ
る
で
あ

ろ
う
と
考
え
、
ポ
ス
タ
ー
の

制
作
ス
タ
ッ
フ
を
事
前
に

準
備
し
て
デ
ザ
イ
ン
作
製

依
頼
を
受
け
付
け
ま
し
た
。 

 

登
録
団
158

団
体
中
100

団

体
の
参
加
申
込
が
有
り
、
そ

の
う
ち
31
団
体
か
ら
の
制

作
依
頼
申
込
が
あ
り
ま
し

た
。 

 

残
り
の
69
団
体
は
自
前

で
作
製
す
る
と
の
事
で
し

た
。 

７
名
の
制
作
ス
タ
ッ
フ 

は
そ
れ
ぞ
れ
数
団
体
を
受

け
持
ち
、
ポ
ス
タ
ー
の
手
書

き
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
と
色
合

い
の
希
望
に
合
わ
せ
て
制

作
し
ま
し
た
。 

８
月
中
に
手
分
け
し
て

作
製
し
９
月
に
入
っ
て
か

ら
完
成
品
の
見
本
を
印
刷

し
て
細
か
い
修
正
依
頼
を

受
け
る
打
ち
合
わ
せ
会
を

開
き
ま
し
た
。
打
ち
合
わ
せ

会
で
は
完
成
し
た
ポ
ス
タ

ー
の
見
本
を
見
て
、 

「
お
願
い
し
た
イ
メ
ー

ジ
以
上
の
出
来
で
満
足
し

て
い
ま
す
。
」 

「
バ
ラ
ン
ス
良
く
作
っ

て
も
ら
え
て
嬉
し
い
で
す
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
」 と

言
う
う
れ
し
い
お
言

葉
を
頂
い
て
制
作
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
「
お
手
伝
い
出
来

て
良
か
っ
た
。
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。 

手書きのラフスケッチ 完成品 

ポ
ス
タ
｜
制
作
部
会
が
臨
時
発
足 

完成品の打ち合わせ会 

ポスター制作中です 

ポスター制作スタッフの皆さんです(敬称略) お疲れ様でした 

 
財津 修 【ポスター制作部会長（トモローランド）】 
久本博行 【個人：寝屋川市民】 
山脇穂乃果【みんなで作る学校とれぶりんか・イラスト部】 
比嘉麻季 【市民活動センター事務局】 
堤由起夫  【ナルク】 
新宅智子 【市民活動センター広報部会長】 
鹽原瑞樹 【みんなでつくる学校とれぶりんか】 
德永周三 【NPO 法人ハート・プラスの会】 

ビフォーアフターです 

しお ばら 

出
来
た
試
作
品
を
並
べ
て
み
ま
し
た 



         
 

                         

27 号    （４） 2020 年 10 月 1 日 ふれんず 

※※あなたの団体のイベント・PR・活動紹介をこのコーナーに掲載しませんか？（掲載無料）※※ 
    ご希望の方は事務局までお知らせ下さい 次号（28 号）の発行は 2021 年 1 月１日予定です。 

12 月 15 日までに 2021 年 1 月以降の情報をお寄せください。 

◎活動団体情報コーナー◎ 

問合せ・申込 雅っ鼓本部 

雅っ鼓は NPO 法人雅夢の育成支援団体です 

青少年の育成を目的とし、和太鼓を通して地域に貢献します 

TEL  090-8752-0336(内田) 

FAX  ０７２－８２９－４４６１ 

MAIL npo.gamu@nifty.com 

 

和太鼓子ども和太鼓チーム雅っ鼓 
メンバー大募集！ 

場所  寝屋川市立エスポアール 

対象  小・中学生（未就学児は相談下さい） 

練習日 月 2 回 水曜日 １８：００～１９：３０ 

月会費 2，500 円 

体験、見学ご希望の方は・・・ 

氏名、学年、連絡先（電話番号、FAX、メールアドレスなどでお申し

込み、または直接電話連絡お願いします 

みんなでつくる学校とれぶりんか 

子ども食堂・子ども宿題食堂 

ボランティア大募集！ 

私たちと子ども食堂・子ども宿題食堂で料理の調理、配膳 

 子ども達の勉強を見るなどして頂ける方を待っています 

【寝屋川子ども食堂】 

場所 寝屋川市立市民活動センター（市民会館 4 階料理室） 

日時 毎月第３土曜日 ９時集合 調理・配膳 
【枚方子ども宿題食堂】 
場所 枚方公園青少年センター2 階料理実習室＆第１集会室 
日時 毎月第 3 金曜日 2 時半～調理班 3 時半～勉強班 
 
【活動内容】 料理の調理、配膳 子ども達の勉強を見る、見守るなど 

 作ったご飯は一緒に食べていただけます。 
問合せ 090-4289-5317 (中川) 

 

心理カウンセラー養成講座 
講座の体験＆説明会開催(無料) 

対人関係の心理学、カウンセリング心理学を中心とした心の働きを 

学習します 

講座＆説明会 10/23 10:30～12:00 

10/28 10:30～12:00    10/24 19:00～20:30 

場所 ラポール枚方 

料金 この講座の体験と説明会は無料です。 

（本講座の受講料は有料です。詳細は説明会で資料を配付します） 

問合せ NPO 法人 京阪総合カウンセリング事務局 

電話 072-814-7140(受付時間 平日 10 時～17 時) 

FAX  072-807-8191(24 時間受付) 

※新型コロナウイルス拡散防止対策のためマスク着用と会場にて 

手指消毒・検温にご協力をお願いします 

会員募集 
アスパラの会 

「無農薬・無化学肥料で野菜作り」を支援する NPO 団体です 
◆寝屋川市立市民活動センター登録 
◆寝屋川市社会福祉協議会登録ボランティアグループ 
当会では月 1 回会員が集まって野菜作りに関して情報交換を行って
います。 
 
日時 毎月第 2 木曜日 13：00～１５：００ 
場所 寝屋川市立市民会館 4 階 
会費 3,000 円／年 
野菜作りが初めての方もおきがるにご参加下さい！ 
また、農園の貸し出しも行っています 
●梅ヶ丘農園（梅が丘 2 丁目）●寝屋農園（寝屋 2 丁目） 
 
問合せ 「アスパラの会」会長 吉岡 090-3994-4478 

 

寝屋川初のコミュニティスポーツ 
 

第 1 回寝屋川     
トリプルバドミントン交流大会 
障害者も健常者も高齢者も一緒に楽しめる 

 
日時 2020 年 10 月 3 日（土） 13:00～17:00 
場所 寝屋川市民体育館 

主催 寝屋川市バドミントン協会 
みんなでつくる学校とれぶりんか 

 
 

ボランティア大募集 

合唱の好きな人集まれ！ 
団員募集 

寝屋川混声合唱団 
合唱は趣味としての楽しみと共に腹式呼吸による 
健康増進やコミュニケーションの向上にも役立ちます 
私たちと一緒にハーモニーを楽しみませんか 
◆募集パート：ソプラノ、アルト、テノール、バス 

（合唱経験のない方も安心して入団できます） 
練習日時 毎週木曜日（月 4 回） 19：00～21：００ 

【会社員の方も参加できる夜の時間帯】 
練習場所 寝屋川市立エスポアール 
京阪寝屋川市駅南口から徒歩 7 分（駐車場も有ります） 
◆入会金 1,000 円 ◆団費 １０,000 円／3 ヶ月 
問合せ 甲野（コウノ） ０７２－８２５－０８８１ 


