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コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
各
団

体
さ
ん
達
は
思
っ
た
よ
う

に
活
動
が
出
来
な
く
な
り
、

不
便
な
思
い
を
さ
れ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
離
れ
て
い
て
も

会
議
や
お
し
ゃ
べ
り
が
出

来
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
会

議
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

す
で
に
個
人
で
始
め
ら

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が
初
め
て
の
方

で
も
簡
単
に
出
来
そ
う
な

シ
ス
テ
ム
を
三
つ
選
ん
で

み
ま
し
た
。 

 

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を

お
持
ち
の
方
は
案
外
と
簡

単
に
ウ
ェ
ブ
会
議
が
始
め

ら
れ
ま
す
。 

  

ラ
イ
ン
で
の
グ
ル
ー
プ
ビ

デ
オ
通
話
の
は
じ
め
方
は

い
た
っ
て
簡
単
。 

PC
版
ラ
イ

ン
に
ロ
グ
イ
ン
し
た
ら
、
該

当
す
る
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
プ

ま
た
は
複
数
人
ト
ー
ク
を

開
き
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
力
欄

の
右
下
に
あ
る
ビ
デ
オ
通

話
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。 

参
加
す
る
側
は
、

「
グ
ル
ー
プ
通
話
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
」
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
あ
る
参
加
ボ
タ
ン
を

ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
ス
タ
ー

ト
で
す
。 

一
般
的
な
会
議
シ
ス
テ
ム

は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
専

用
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
使
う
の
が
一
般
的
で
す

が
新
し
く
「
グ
ー
グ
ル
ミ
ー

ト
」
と
い
う
機
能
が
出
来
ま

し
た
。
パ
ソ
コ
ン
の
ブ
ラ
ウ

ザ
を
グ
ー
グ
ル
ク
ロ
ー
ム
に

し
て
い
る
か
、
G
メ
ー
ル
を

使
っ
て
い
る
か
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
を
使
っ
て
い
れ
ば
無
料
で

使
え
ま
す
。
グ
ー
グ
ル
ク
ロ

ー

ム

で

ア

プ

リ

の

中

の 

「M
e
e
t

」
と
い
う
ア
プ
リ
を

選
ん
で
「
新
し
く
会
議
を
作

る
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
そ

の
ま
ま
ビ
デ
オ
会
議
が
利
用

で
き
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
た
な
活
動
方
法 

無
料
で
使
え
る
シ
ス
テ
ム 

グ
ー
グ
ル
ミ
ー
ト 

活
動
の
中
心
は
、
会
員

の
映
像
作
品
を
映
写
し
て

お
互
い
に
評
価
す
る
毎
月

の
例
会
で
す
が
、
３
月
以

後
は
開
催
を
中
止
し
、
代

わ
り
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
よ
る

作
品
の
鑑
賞
を
行
っ
て
い

ま
す
。
映
像
作
品
の
ア
ド

レ
ス
を
メ
ー
ル
で
会
員
に

送
る
の
で
会
員
し
か
観
る

こ
と
が
出
来
ず
、
安
心

で
、
期
間
中
好
き
な
時
間

に
何
回
で
も
見
ら
れ
る
と

好
評
で
す
。
作
品
に
対
す

る
感
想
や
意
見
は
メ
ー
ル

で
集
め
、
ま
と
め
て
全
員

に
送
る
の
で
例
会
と
同
じ

よ
う
に
意
見
の
交
換
が
で

き
ま
す
。
感
染
状
況
が
安

定
し
た
７
月
と
１０
月
に
は

集
ま
っ
て
顔
を
合
わ
せ
て

会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

寝
屋
川
市
映
像
協
会 

い
ま
お
使
い
の
ラ
イ
ン
を
利
用 

グーグルミートのトップ画面 

み
ん
な
で
つ
く
る
学
校 

と
れ
ぶ
り
ん
か 

 

「
と
れ
ぶ
り
ん
か
」
で
は

ズ
ー
ム
と
い
う
ネ
ッ
ト
会

議
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た

り
、
ラ
イ
ン
の
グ
ル
ー
プ
ビ

デ
オ
通
話
も
活
用
し
て
い

ま
す
。 

代
表
の
中
川
さ
ん
は
「
自

分
で
は
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が

ま
だ
出
来
な
い
の
で
若
い

ス
タ
ッ
フ
に
頼
ん
で
セ
ッ

ト
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
の
予
定
や
活
動
内

容
な
ど
を
話
し
合
っ
て
普

通
に
会
議
室
で
話
す
よ
う

に
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
し
て

い
ま
す
。 

 

ズ
ー
ム
は
ア
プ
リ
を
パ

ソ
コ
ン
か
ス
マ
ホ
に
あ
ら

か
じ
め
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し

て
お
け
ば
簡
単
に
ロ
グ
イ

ン
し
て
会
議
が
始
め
ら
れ

ま
す
。 

 

「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参

加
」
の
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ

ク
し
て
参
加
者
を
招
待
し

ま
す
。 

 

参
加
者
は
100

人
以
上
が

同
時
に
参
加
で
き
ま
す
。 

 

但
し
無
料
版
で
は
40

分
の
時
間
制
限
が
あ
り
ま

す
。 ズ

ー
ム
シ
ス
テ
ム 

『
と
れ
ぶ
り
ん
か
』
の
メ
ン

バ
ー
に
は
対
面
し
て
話
を

す
る
の
が
苦
手
な
人
が
い

る
の
で
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

逆
に
こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ

ム
を
使
う
と
う
ま
く
い
く

と
い
う
新
し
い
発
見
が
あ

り
ま
し
た
。
」 

 

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
利
用
も 

世
界
的
に
有
名
な
シ
ス
テ
ム 

活
用
し
て
い
る
団
体 
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な
か
ま
の
広
場
展
示
中
で
す

 

寝
屋
川
市
立
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
指
定
管
理
者
「
NPO

法

人
寝
屋
川
市
民
活
動
ネ
ッ

ト
・
な
か
ま
」
は
、
市
民
会
館

４
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降

り
た
目
の
前
に
ガ
ラ
ス
シ
ョ

ー
ケ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ま

す
。 

 

こ
こ
は
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
の
登
録
団
体
が
日
頃
の
活

動
の
紹
介
や
手
作
り
作
品
を

展
示
す
る
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

す
。 １

月
か
ら
新
た
に
下
記
の

４
団
体
が
展
示
予
定
で
す
。 

なかまの広場 

（エレベーター前のショーケース） 

ト
モ
ロ
ー
ラ
ン
ド 

寝
屋
川
市 

障
害
児
者
を
守
る 

親
の
会 

 

ア
ス
パ
ラ
の
会 

野
菜
作
り
を
通
し
て
食
と

健
康
へ
の
感
心
を
高
め
親
睦

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
活

動
。 更

に
子
ど
も
を
は
じ
め
地

域
の
方
へ
農
業
体
験
、
野
菜
作

り
講
座
な
ど
を
通
し
て
絆
作

り
。 

寝
屋
川
エ
コ
ラ
イ
フ 

市
民
レ
ベ
ル
で
環
境
問
題
を
考

え
て
行
動
す
る
こ
と
に
よ
り
市
民

に
よ
る
具
体
的
に
足
元
か
ら
「
今
、

出
来
る
事
」
何
ら
か
の
行
動
を
起

こ
し
て
い
く
生
活
を
考
え
合
え
る

事
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
着
物
リ
メ
イ
ク
研
究
会
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

障
害
児
を
持
つ
家
族
が
相
互
に 

悩
み
や
要
求
を
出
し
合
い
助
け 

合
い
な
が
ら
勉
強
会
や
親
睦 

（
キ
ャ
ン
プ
・
施
設
見
学･ 

バ
ザ
ー
な
ど
）
を
目
的
に
活
動 

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

笑
休
止 

今
回
は
頭
の
柔
ら
か
さ
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う 

算
数
の
計
算
問
題
、
国
語

の
漢
字
、
そ
し
て
英
語
の
文

法
を
中
心
に
自
学
自
習
ス
タ

イ
ル
で
「
そ
の
子
自
身
の
学

ぶ
ス
ピ
ー
ド
で
学
べ
る
場
」

の
提
供
を
行
う
。
他
の
地
域

の
展
開
と
し
て
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
プ
リ
ン
ト
を
開
発
提
供

す
る
事
業
を
展
開
す
る 

問
１ 

□
に
漢
字
を
入
れ
て
二
字
熟
語
・

４
つ
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う 

 
 

 
 

 

験 

 
 

  
 
 
↑ 

果
→
□
→

際 

     
 
 

↑ 

 
  

真 

 
   

本 

 
   

 
 

 

↑ 
 

上→

□→

腕 

 
 

  
    ↑ 

 
 

  
 

 

名 

問
２ 

漢
字
を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
ま
し
た
。

う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
下
さ
い 

問
３ 

メ
ダ
カ
の
「
ひ
れ
」
は

い
く
つ
あ

り
ま
す

か
？ 

答
え
は
３
ペ
ー
ジ 
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ふれんず 

傾聴基礎講座参加者募集 
日時：令和 3年 2月 22 日 

午後 1時 30 分～4時 
場所：寝屋川市立保健福祉センター5階研修室 
講師：傾聴ボランティア「14 の耳」代表久保山毅 

参加費：無料(寝屋川市にお住まいの方) 
参加申込：往復はがきで（住所・氏名ふりがな・年齢・電話番号を

記入し下記の宛先へ 人数：20 名 

宛先 〒572-8566 寝屋川市池田西町 2-4-5 
    池の里市民交流センター内 
 寝屋川市社会福祉協議会 

 傾聴ボランティア「14 の耳」宛 〆切り 2月 8日 
問合せ先：050-5435-4016 久保山 

ボランティア大募集！ 
私たちと子ども食堂・子ども宿題食堂で 

料理の配膳、子ども達の勉強を見るなどを 
していただける方を待っています 

 

寝屋川子ども食堂 毎月第 3土曜日 9時集合調理配膳 
 寝屋川市立市民活動センター・料理室（市民会館 4階） 
枚方子ども宿題食堂 毎月第３金曜日 2時半～：調理班 

                    3 時半～：勉強班 
 枚方公園青少年センター2階料理実習室・第 1集会室 
作ったご飯は子ども達と一緒に食べていただけます。 
問合せ先 090-4289-5317 中川まで（詳細は問合せにて） 

シェイプアップヨガ  生徒募集 

腹式呼吸で心と体のバランスを整え浄化させ自分を感じ動き
やすい体作りをしましょう！ 
時間：毎週木曜日 10：30～11：30 
場所：寝屋川団地集会場２F 
寝屋川市明徳 2 丁目 10（豊川クリニック横） 
入会金 5,000 円／年会費 3,500 円（スポーツ安全保険含む 
月会費 3,000 円 動きやすい服装と靴、タオル・飲み物 
特定非営利活動法人総合地域クラブ F・RISEN 
運動（スポーツ）に関するなんでも相談開始致します。 
問合せ先 072-812-2881 （西村まで） 

合唱の好きな人集まれ！  団員募集 

寝屋川混声合唱団 

 
募集パート ソプラノ、アルト、テノール、バス 
（合唱経験のない方も安心して入団できます） 
 
練習日時：毎週木曜日（月 4回）午後 7時～9時 
練習場所：寝屋川市立エスポアール 
  寝屋川市錦町２１－３ 
 （京阪寝屋川市駅から徒歩 7分 駐車場も有ります） 
入会金 1,000 円 団費 10,000 円／3ヶ月 
問合せ先：072-825-0881 甲野（コウノ） 

会員募集「アスパラの会」 

「無農薬・無化学肥料で野菜作り」を支援する NPO 団体です 

毎月 1回会員が集まって野菜作りに関して 

           情報交換会を行っています 

日時：毎月第 2木曜日１３：００～１５：００ 

場所：寝屋川市立市民会館４F （会費 3,000 円／年） 

また、貸し農園のご紹介も行っています。 

問合せ：吉岡 090-3994-4478 

◎活動団体情報コーナー◎ 

※※あなたの団体のイベント・PR・活動紹介をこのコーナーに掲載しませんか？（掲載無料）※※ 
     

ご希望の方は事務局までお知らせ下さい 次号（28 号）の発行は 2021 年 4 月１日予定です。 
3 月 15 日までに 2021 年 4 月以降の情報をお寄せください。 

ママのゆりかご 会員募集中 
初めての育児にがんばっている 

ママのために開いているサークルです 
毎日育児に奮闘中のママのための育ママサークルです 
母乳のこと、離乳食のこと・・ 
不安な事や小さな疑問もおしゃべりで解消しましょう。 
市の子育て支援情報もお知らせします 
楽しい時間を持ってほっこり・・・。 
子育て支援の情報やママ友とお喋りして育児にもお役立ち 
コロナウイルス感染予防対策をとって毎月催しを企画していま

す 
開催日時 毎月第 4 火曜日 10 時～12 時（祝祭日はお休み 

（自治会の都合によりお休みになることもあります） 
場所 豊野公民館 本館（駐車場はありません） 
対象 0 歳児（第１子目）のお子さんとお母さん 
内容 ティータイムでおしゃべり 

    親子体操・手遊び絵本タイムなど 
参加費 ２００円／回 

（材料費がいるときはプラス３００円まで） 
 

申込・問合せ 電話で受け付け 
      090-4309-1459 丸山 
 
行事予定 食育会 手作り会 講師を招いての催し物 
     ママの希望も取り入れて、プランニング 
 

2021 年 1 月 １日 
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９
月
24
日
に
市
民
活
動

講
座
で
「
家
庭
で
地
域
で
子

育
て
孫
育
て
講
座
」
と
題
し

て
学
習
支
援
に
つ
い
て
講

座
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
大

変
好
評
で
し
た
。 

neya.pri@gmail,com 
トモローランド 

       財津 

算
数
の
プ
リ
ン
ト
教
材
を

500
円
で
提
供
し
ま
す 

 

講
座
を
開
催
し
た
ト
モ

ロ
ー
ラ
ン
ド
は
、
無
料
学
習

支
援
教
室
を
10
年
間
運
営

し
て
来
ま
し
た
。
そ
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
ベ
ー
ス
に
新
規
に

開
発
し
た
プ
リ
ン
ト
教
材

（
A3
サ
イ
ズ
で
700

枚
相
当
）

の
デ
ー
タ
ー
を
収
録
し
た

CD

を
ご
希
望
の
方
に
500

円

で
提
供
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
問

い
合
わ
せ
は
左
記
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
ま
で 

当時のチラシ 

P

C

R
検
査
体
験
記 

先
日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
検
査
を
体
験
し
ま
し
た

の
で
ど
ん
な
も
の
か
ご
報
告

し
ま
す
。 

 

８
月
の
某
金
曜
日
暑
い

日
が
続
い
た
日
に
ス
ー
パ

ー
へ
買
い
物
に
行
き
ま
し

た
。 時

世
が
ら
、
当
然
マ
ス
ク

は
付
け
っ
ぱ
な
し
。 

ス
ー
パ
ー
は
冷
房
が
き

つ
す
ぎ
る
く
ら
い
冷
え
て

い
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
も
マ
ス
ク
は

つ
け
た
ま
ま
で
し
た
。 

自
宅
に
帰
っ
た
と
き
に

は
夏
バ
テ
か
も
と
言
う
く

ら
い
身
体
に
熱
が
こ
も
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。 

そ
れ
な
の
に
夜
に
入
浴

し
て
お
湯
の
中
に
ど
っ
ぷ

り
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。 

湯
船
の
中
で
少
し
お
か

し
い
な
と
気
が
付
き
冷
た

い
シ
ャ
ワ
ー
を
身
体
に
か

け
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と

し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
身
体
の
ほ
て
り

は
下
が
り
そ
う
に
な
く
風

呂
上
が
り
に
体
温
を
測
っ

て
み
ま
し
た
と
こ
ろ
38
度

を
超
え
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
ま
ま
横
に
な
っ
て

1
時
間
く
ら
い
休
ん
で
み

ま
し
た
が
熱
は
38
度
か
ら

い
っ
こ
う
に
下
が
り
ま
せ

ん
。 一

晩
寝
れ
ば
下
が
る
だ

ろ
う
と
考
え
た
の
で
す
が

熱
は
下
が
ら
ず
新
型
コ
ロ

ナ
が
発
症
し
た
の
か
と
考

え
保
健
所
に
連
絡
し
て
み

よ
う
と
電
話
を
か
け
た
ら

そ
の
日
は
土
曜
日
で
保
健

所
は
お
休
み
の
留
守
電
対

応
。 仕

方
な
く
か
か
り
つ
け

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
電
話
を

か
け
て
相
談
す
る
と
、
と
り

あ
え
ず
診
て
あ
げ
る
と
の

事
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
診

察
。 点

滴
を
打
っ
て
も
ら
い 

ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら
保
健

所
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
PCR

検

査
依
頼
を
送
っ
て
も
ら
い

自
宅
で
安
静
に
自
宅
待
機
。 

保
健
所
か
ら
連
絡
が
入

っ
た
の
は
月
曜
の
午
後
。
も

う
熱
は
下
が
っ
て
い
ま
し

た 

「
車
は
乗
れ
ま
す
か
？
」 

乗
れ
ま
す
と
返
事
を
し

た
ら
「
で
は
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル

ー
検
査
の
案
内
を
ク
リ
ニ 

ッ
ク
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

送
っ
て
お
き
ま
す
。
」
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
案
内
書
を

も
ら
う
と
検
査
場
所
の

地
図
と
予
約
時
間
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

翌
朝
指
定
さ
れ
た
場

所
に
車
で
行
く
と
防
護

服
を
着
た
係
員
に
ス
ケ

ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
書
か
れ

た
説
明
書
で
説
明
さ
れ

建
物
の
中
へ
自
動
車
ご

と
案
内
さ
れ
ま
し
た
。 

 

建
物
の
入
り
口
は
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
覆
わ

れ
閉
め
切
っ
て
か
ら
車

の
窓
を
開
け
て
鼻
の
中

に
長
い
綿
棒
で
ほ
じ
く

ら
れ
て
検
査
終
了
で
す
。 

 

結
果
が
判
明
す
る
ま

で
家
族
も
ろ
と
も
自
宅

待
機
と
な
り
ま
し
た
。 

 

保
健
所
か
ら
電
話
が

あ
り
、
食
事
の
配
食
が
あ

る
の
で
要
り
ま
す
か
？ 

 

一
応
食
べ
る
も
の
は

冷
蔵
庫
に
ス
ト
ッ
ク
が

あ
る
の
で
断
り
ま
し
た

が
親
切
な
対
応
で
し
た
。 

 

翌
日
の
午
後
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
ら
結
果
は
陰

性
で
し
た
と
電
話
が
あ

り
熱
は
軽
い
熱
中
症
の

よ
う
で
し
た
。 

 
 

 

＝
記 

德
永
＝ 

データーを収録した CD 


