
         
 

                         

2022 年  1 月 1 日 ふれんず 
＝主な内容＝ 

 
□ 新規登録団体の紹介  P1 
 
□ なかまの広場展示中  P2 
 
□ 活動団体情報コーナー  P3 
 
□ がんばってます！子ども食堂 P4 

編集発行：NPO 法人寝屋川市民活動ネット・なかま広報部会 
電話 ： ０７２－８１２－１１１６ 
〒 572-0848 寝屋川市秦町 41-1 寝屋川市立市民会館４階 

ふれんず 連連 

バックナンバー 

（１）  29 号 

新年明けまして 
おめでとうございます 

新しく団体登録された仲間を紹介します。気になった団体へのご連絡は事務局までおたずねください。 

 

演
劇
活
動
を
通
じ
て

文
化
芸
術
の
振
興
活
動

を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
子
ど
も
た
ち
が
学
校

で
学
べ
な
い
電
気
・
電

子
の
知
識
を
通
じ
な

が
ら
指
導
し
、
将
来
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目
指
す

人
材
を
育
成
し
て
い

き
ま
す
。 

劇
団 

Ｄ 

寝
屋
川 ロ

ボ
ッ
ト
教
室 

笑
顔
で
子
育
て 

ほ
ん
わ
か
ク
ラ
ブ 

子
育
て
前
・
子
育
て

中
の
マ
マ
パ
パ
へ
の
支
援

で
子
ど
も
の
笑
顔
を
つ

く
り
ま
す
。 

 

そ
ば
打
ち
の
楽
し

さ
を
多
く
の
方
に
広

め
、
体
験
教
室
・
そ
ば

振
る
舞
い
・
子
ど
も

食
堂
へ
の
そ
ば
提
供

を
通
じ
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
努

め
ま
す
。 

植
田
塾 

 

そ
ば
打
ち
倶
楽
部 

消
費
者
と
し
て
の

自
覚
と
見
識
を
持
ち

意
見
を
反
映
さ
せ
、

市
民
の
消
費
生
活
向

上
を
は
か
り
ま
す
。 

寝
屋
川
市 

 

消
費
者
協
会 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
通

じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
楽
し
い
作
品

作
り
を
し
ま
す
。 

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
サ
ー
ク
ル 

ま
い
ま 

 

社
交
ダ
ン
ス
を
通
じ

て
、
会
員
同
士
の
交

流
、
親
睦
を
は
か
り

ま
す
。 

ビ
ギ
ナ
ー
ズ 

 

保
育
園
・
幼
稚
園

育
児
サ
ー
ク
ル
・
老

人
施
設
等
に
お
い
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
音
楽

活

動

を
し
て
い
ま

す
。 

マ
マ
バ
ン
ド 

  

ぷ
ち
み
る
く 

‘ 

(

デ
ィ
ー
ダ
ッ
シ
ュ) 
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29 号   （２） 2022 年 1 月１日 ふれんず 

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば
展
示
中
で
す 

 

寝
屋
川
市
立
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
指
定
管
理
者
「
NPO

法

人
寝
屋
川
市
民
活
動
ネ
ッ

ト
・
な
か
ま
」
は
、
市
民
会
館

４
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降

り
た
目
の
前
に
ガ
ラ
ス
シ
ョ

ー
ケ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ま

す
。 

 

こ
こ
は
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
の
登
録
団
体
が
日
頃
の
活

動
の
紹
介
や
手
作
り
作
品
を

展
示
す
る
情
報
コ
ー
ナ
ー
で

す
。 １

月
か
ら
新
た
に
下
記
の

４
団
体
が
展
示
予
定
で
す
。 

＜＜なかまのひろば＞＞ 

（ショーケースにはたくさんの活動の成果が展示されています） 

NPO
法
人
友
・
遊 

 

高
齢
者
な
ど
の
人
々
が
地
域

で
自
立
し
て
い
け
る
社
会
の
実
現

を
は
か
る
た
め
そ
れ
ら
の
人
々
の

暮
ら
し
や
す
い
街
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
や
「
ネ
コ
の

手
サ
ー
ビ
ス
」な
ど
。 

み
ん
な
で
つ
く
る
学
校 

と
れ
ぶ
り
ん
か 

 

子
ど
も
の
居
場
所
作
り 

四
つ
の
テ
ー
マ
を 

（（
福
祉
・人
権
・環
境
・
平
和
） 

四
つ
の
世
代 

 
(

子
ど
も
・若
者
・
大
人
・シ
ニ
ア) 

で
タ
テ
・
ヨ
コ
・
ナ
ナ
メ
に
繋
が
り

な
が
ら
問
題
解
決
型
の
学
習
・
実

践
活
動
を
す
す
め
ま
す
。 

あ
ゆ
み
の
会 

楽 
 

生
け
花
を
通
し
て
老
い
も
若

き
も
語
ら
い
ふ
れ
あ
い
街
づ
く
り

を
楽
し
む
会
で
す
。 

寝
屋
川
市
消
費
者
協
会 

 

消
費
者
と
し
て
の
自
覚
と
見
識

を
持
ち
、
意
見
を
反
映
さ
せ
市
民

の
消
費
生
活
向
上
を
は
か
る
。 

①
教
育
啓
発
活
動 

②
対
外
活
動 

③
調
査
研
究
活
動 

④
商
品
調
査
・
販
売
活
動 

⑤
広
報
活
動 

⑥
そ
の
他
、
市
が
行
う
消
費
者

対
策
事
業
に
対
す
る
協
力

と
促
進 

種
？
豆
？ 

今
回
は
豆
知
識
に
ち
な
ん

で
豆
の
ち
ょ
っ
と
し
た
間
違
い

の
お
話
し
で
す
。 

 

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
ナ
ッ
ツ
？ 

 

名
前
に
ナ
ッ
ツ
が
入
っ
て
い

る
の
で
ナ
ッ
ツ(

木
の
実)

だ
と

思
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
実
は
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は

豆
類(

ビ
ー
ン
ズ)

の
仲
間
な
の

で
す
。 

 

ナ
ッ
ツ
と
は
種
実
類
に
分

類
さ
れ
て
い
る
中
の
木
の
実

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ク
ル
ミ

や
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
が
木
の
実

(

ナ
ッ
ツ)

で
す
。 

一
方
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
木
の

実
で
は
な
く
マ
メ
科
落
花
生

属
に
入
り
ま
す
。 

博
識
の
方
は
ご
存
じ
で
し

ょ
う
が
落
花
生(

ピ
ー
ナ
ッ
ツ)

は
畑
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

豆
知
識 

木の上になっているのが豆(ナッツ) 

草状の植物になっているのが種（ビーンズ） 

大豆 落花生 

カシューナッツ 

くるみ 
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ふれんず 

会員募集中 

写団 四季 

寝屋川市写真協会 
例会 毎月第 2日曜日 午後 1時 30 分～<<見学 自由>> 

 
写真に関する研修、写真展を通じて写真の楽しさを知っていただく。 
また、市の行事などに参加し撮影協力、写真教室の実施など。 

すさみ町との交流で作品を現地で展示するなどを行います。 
 
 

問合せ・入会申込は 072-828-1833 田中 

パソコン習い始めませんか？ 
さわってみたいなー、やってみたいなー、でも自信がないなー、と 
お思いの方！思い切ってパソコン始めてみませんか？ 
経験豊富なインストラクターが懇切丁寧に指導します。また、

パソコン機種が変わって戸惑っておられる方、より深く学びた
い方、パソコンを通して楽しく学ぶ・学ぶワクワク♪を提供さ
せていただきます。 

○ご自分の慣れたパソコンで学習可能です。 
○ひとクラス 6人までの少人数制です。 
○習う方のそれぞれのペースに合わせます。 

○NPO 法人運営なので、安心で安価です。 
NPO 法人 楽習  072-801-3036 
寝屋川市東大利町 2-10 丸喜ビル 402 

 合唱の好きな人集まれ！  団員募集 

寝屋川混声合唱団 
募集パート ソプラノ、アルト、テノール、バス 
（合唱経験のない方も安心して入団できます） 

 
練習日時：毎週木曜日（月 3回程度）18 時半～20 時半 
練習場所：寝屋川市立エスポアール 
  寝屋川市錦町２１－３ 
 （京阪寝屋川市駅から徒歩 7分 駐車場も有ります） 
入会金 1,000 円 団費 10,000 円／3ヶ月 

問合せ：072-825-0881 甲野（コウノ） 

会員募集「アスパラの会」 

「無農薬・無化学肥料で野菜作り」を支援する NPO 団体です 

毎月 1回会員が集まって野菜作りに関して 

           情報交換会を行っています 

日時：毎月第 2木曜日１３：００～１５：００ 

場所：寝屋川市立市民会館４F （会費 3,000 円／年） 

また、貸し農園のご紹介も行っています。 

 

問合せ：吉岡 090-3994-4478 

 

＝ネット・なかま講座の開催案内＝ 
 

「私たちの SDGｓの取り組み（実践編）」 
日時：1 月 30 日 午後 1 時 30 分～ 

 

場所：寝屋川市立市民会館 4 階 第 13 会議室  

問合せ 寝屋川市立市民活動センター事務局 

電話 072-812-1116 

◎活動団体情報コーナー◎ 

※※あなたの団体のイベント・PR・活動紹介をこのコーナーに掲載しませんか？（掲載無料）※※ 
     

いっしょに勉強しませんか 
Would you like to study together? 

★外国にルーツを持つ児童、生徒、子ども達で学校の宿
題や授業の内容をしっかり理解していきたい人 

★高校受験に向けて勉強をしたい人 
★日本語の学習や日本語会話をしたい人 

毎週土曜日午前 10 時から  
寝屋川市立市民活動センター和室 

ほっとフレンズ＝寝屋川学習会＝ 
申込 ０７２－８２８－１０１８ （片岡） 

オンラインミュージカル体験プログラム 

「セミ君の七つの夜の物語」 
2022.1.16（日）～2022.3.6（日） 

台本も歌もすべてオリジナル！オンラインでミュージカル 
 
場所 東京都練馬区（関区民センター）オンライン 
対象 小・中学生 
問合せ：みんなでつくる学校とれぶりんか 

（担当：祖父江） 
Email ： treblinka@gmail.com 

2022 年 1 月 １日 

ご希望の方は事務局までお知らせください 次号（30 号）の発行は 2022 年 4 月１日予定です。 
3 月 15 日までに 2022 年 4 月以降の情報を事務局までお寄せください。 

（出来れば Word で作成したものをデーターでお願いします。） 

 

おとなのアンサンブル団員募集 
音楽好きの人が集まって、どこにもない編成のアンサンブルをしてみたい 

そんな長年の夢を叶える時がついにやってきました。 
 
お手持ちの楽器があればそれをお使いください。 

無い場合は貸し出しいたします 楽器はドレミが読めれば大丈夫です。
読めない場合は工夫をしていきますので心配はないです。 

 

<<音楽がある生活>>のお手伝いをさせていただきます。 
練習日は毎月第 2木曜日 19 時～21 時 寝屋川市立市民会館４F 

問合せ・申込 072-821-3922  語る会  カナタニマスミ 
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「
と
れ
ぶ
り
ん
か
寝
屋
川
子

ど
も
食
堂
」
は
、
お
弁
当
の
配
付

や
食
材
提
供
な
ど
に
変
更
し
な

が
ら
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
継
続

し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
労

力
や
、
食
材
・
備
品
の
ご
寄
付
の

ご
支
援
ご
協
力
の
お
陰
で
開
催

が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続
け
ら

れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
謝

し
、
同
時
に
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

た
び
重
な
る
災
禍
に
も
子
ど

も
食
堂
は
逆
に
増
え
続
け
、
現

在
、
全
国
に
５
４
０
０
ヶ
所
を
数

え
る
ほ
ど
に
成
長
し
て
い
ま
す
。 

現
在
も
、
図
書
館
の
職
員
に
よ

る
食
前
の
紙
芝
居
や
「
ほ
っ
と
フ

レ
ン
ズ
」
の
外
国
か
ら
来
た
子
ど

も
た
ち
の
学
習
支
援
後
の
食
事

提
供
は
も
と
よ
り
子
ど
も
だ
け

の
も
の
で
は
な
く
、
大
人
た
ち
の

支
援
交
流
の
場
と
も
な
り
、
多
世

代
の
交
流
の
場
、
多
業
種
の
つ
な

が
り
の
場
に
も
な
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

 

 

が
ん
ば
っ
て
ま
す  

※ご寄付いただいた方々（一部）のご紹介（敬称略） 
パルコープ マルハン オリックス財団 第一生命 大林組 個人･フードドライブ 
様々な食材 お菓子等 冷凍庫 精米機 備蓄品 米・備品お菓子など 

 

と
れ
ぶ
り
ん
か
寝
屋
川
子
ど
も
食
堂 

お弁当配付前に紙芝居で楽しみます 

配付するお弁当 

料理室前に整列 飲み物も整列 

当日のメニュー 
おいしそうなお弁当 

お弁当も整列 

～「とれぶりんか 寝屋川 子ども食堂」開催日は 
令和 4 年 2 月からは毎月第 4 日曜日に変更します～ 

※次回開催日  令和 4 年 1 月 30 日（日）12:00 から   配付予定 
 


