
 
 

 

                                 

（１）  11 号 平成 28 年 ４月 1 日 ふれんず 

NPO
法
人
寝
屋
川
市
民
活
動

ネ
ッ
ト
・
な
か
ま
は
例
年
行

っ
て
い
ま
す
通
常
総
会
を
開

催
し
ま
す
。 

 

＝
日 

時
＝ 

平
成
２８
年
５
月
１２
日 

午
後
3
時
よ
り
（
予
定
） 

 
詳
細
は
事
務
局
よ
り
お
送

り
す
る
総
会
の
ご
案
内
を
ご

覧
下
さ
い
。 

＝
会 

場
＝ 

寝
屋
川
市
立
市
民
会
館 

４
階
第
13
会
議
室 

＝主な内容＝ 
 
□総会のお知らせ  P1 
 
□なかまのひろば募集  P2 
 
□活動団体イベント紹介コーナー P3 
 
□AED 講習受講レポート  P4 

編集発行：NPO 法人寝屋川市民活動ネット・なかま広報部会 
電話 ： ０７２－８１２－１１１６ 
〒 572-0848 

寝屋川市秦町 41-1 寝屋川市立市民会館４階 

 

 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

管
理
・
運
営
の
参
考
と
す

る
た
め
他
市
セ
ン
タ
ー
見

学
会
を
2
月
27
日
開
催
し

ま
し
た
。 

 

今
回
は
枚
方
市
に
あ

る
サ
プ
リ
村
野
を
訪
問
し

ま
し
た
。
サ
プ
リ
村
野
は 

な
お
、
総
会
終
了
後
ネ

ッ
ト
・
な
か
ま
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
久
教
授
に
よ
る
講
演

も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

皆
様
方
に
は
大
変
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
い
ま
し

た
市
民
会
館
の
耐
震
補
強

工
事
が
3
月
１８
日
に
完
成

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
事
務
局

は
移
転
し
て
い
た
産
業
振 

興
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
も
と

の
市
民
会
館
４
階
へ
再
移

転
し
ま
し
た
。 

４
月
１
日
か
ら
は
通
常

業
務
を
始
め
て
い
ま
す
の

で
こ
れ
ま
で
通
り
お
気
軽

に
お
い
で
下
さ
い 

 
 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
は
元
の
場
所
へ
移
転 

他
市
見
学
会
報
告 

サ
プ
リ
村
野 

 
 小

学
校
跡
の
施
設
を
耐
震

補
強
工
事
を
行
い
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
た
市
役
所
支
所

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
が
入
居
す
る
複
合
施
設

で
す
。 

 

も
と
の
教
室
は
改
装
さ

れ
登
録
市
民
活
動
団
体
や

NPO
団
体
等
が
会
議
や
サ
ー

ク
ル
活
動
に
利
用
し
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
体
育
館
や
多
目
的

体
育
室
は
子
育
て
支
援
や

イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム
も
わ
れ

わ
れ
寝
屋
川
市
民
に
は
新

鮮
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
の
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
の
運
営
の
方
向
性
に

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

アドバイザー 
近畿大学久隆浩教授 

耐震補強工事に伴いトイレもきれいになりました 

サプリ村野正門 



 
 

 
                                 

11 号   （２） 平成 28 年 4 月 1 日 ふれんず 

乗
っ
て
い
ま
す
か
ら
ゆ
っ
く
り

走
り
ま
す
。
」 

○
「
こ
の
車
に
は
赤
ち
ゃ
ん
が

乗
っ
て
い
ま
す
の
で
お
先
に
ど
う

ぞ
」
と
い
う
意
味
だ
と
思
っ
て
い

る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

実
は
こ
の
マ
ー
ク
の
生
ま
れ
た

の
は
あ
る
悲
し
い
出
来
事
が
は
じ

ま
り
な
の
で
す
。 

ア
メ
リ
カ
で
の
話
で
す
が
あ
る

日
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
車
か 

 

み
な
さ
ん
は
車
の
後
ろ
の
方
に

「
赤
ち
ゃ
ん
が
乗
っ
て
い
ま
す
」

と
い
う
マ
ー
ク
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。 

 

ま
た
こ
の
マ
ー
ク
の
正
し
い
意

味
を
ご
存
じ
で
す
か
。 

 

○
「
こ
の
車
に
は
赤
ち
ゃ
ん
が 

意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
豆
知
識 

 
 

［ 

赤
ち
ゃ
ん
が
乗
っ
て
い
ま
す 

］ 

な
か
ま
の
ひ
ろ
ば 

展
示
団
体 

募
集
再
開 

ら
大
け
が
を
し
て
救
出
さ
れ
た
女

性
が
意
識
不
明
状
態
か
ら
何
日
か

た
っ
て
や
っ
と
意
識
が
回
復
し
ま

し
た
。 

女
性
は
目
が
さ
め
た
と
た
ん
す

ぐ
に
「
私
の
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
？
」

と
病
院
の
看
護
師
に
聞
き
ま
し

た
。
す
ぐ
に
そ
の
こ
と
を
警
察
に

連
絡
し
た
と
こ
ろ
警
察
は
あ
わ
て

て
事
故
を
起
こ
し
た
車
の
中
を
探

し
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
車
の

後
部
座
席
の
隅
の
方
に
冷
た
く
な 

 

っ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
発
見
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
悲
し
い
出
来
事
を
教
訓
に
万

一
交
通
事
故
が
起
き
た
時
に
は
真
っ

先
に
赤
ち
ゃ
ん
を
救
出
し
て
下
さ
い

と
い
う
意
味
で
「
赤
ち
ゃ
ん
が
乗
っ

て
い
ま
す
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
お
話
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

書
か
れ
て
い
る
噂
話
で
す
。
真
偽
の

ほ
ど
は
判
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら

に
し
て
も
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

安
全
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

（
4
月
1
日
号
で
す
の
で
エ
イ
プ
リ
ル
フ

ー
ル
ネ
タ
で
す
） 

 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
は
4
月

1
日
か
ら
市
民
会
館
の
耐
震
補
強

工
事
が
完
成
し
移
転
先
の
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
か
ら
元
の
市
民
会
館

4
階
へ
も
ど
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

工
事
期
間
中
は
事
務
所
の
広
さ

の
都
合
で
ガ
ラ
ス
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

を
設
置
で
き
ず
、
な
か
ま
の
ひ
ろ

ば
は
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
。 

 

や
っ
と
元
の
場
所
に
も
ど
り
ま

し
た
の
で
あ
ら
た
に
展
示
団
体
を

募
集
し
ま
す
。 

 

展
示
期
間
は
6
月
か
ら
の
２
ヶ 

 
 

 

月
間
と
な
り
ま
す
の
で
展
示
を
希

望
さ
れ
る
団
体
は
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

以前のガラスショーケース 

(1)
安
心
・
安
全
・
助
け
合
い
の
活
動

イ
ベ
ン
ト
。 

(2)
少
子
・
高
齢
化
に
対
す
る
イ
ベ

ン
ト
。 

(3)
青
少
年
育
成
に
対
す
る
イ
ベ
ン

ト
。 

応
募
さ
れ
る
団
体
は
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
事
務
局
に
申
請
書
を
用
意

し
て
い
ま
す
の
で
お
申
し
付
け
下

さ
い
。 

 

寝
屋
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は

第
13
回
市
民
活
動
支
援
基
金
（
ニ
コ

ニ
コ
基
金
）
を
実
施
し
ま
す
。 

支
援
対
象
者 

1 

寝
屋
川
市
内
に
活
動
拠
点
、
ま

た
は
事
務
所
を
有
す
る
こ
と 

2 

原
則
と
し
て
、
継
続
的
な
活
動

が
期
待
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と
。 

支
援
対
象
事
業 

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に

よ
る
街
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に 

市
民
活
動
支
援
基
金
（
ニ
コ
ニ
コ
基
金
）
申
請
始
ま
る 

寝
屋
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ 



                                 

（３）  11 号 平成 28 年 4 月 1 日 ふれんず 

活動団体情報コーナー 

講演参加者募集 楽々ズボラ菜園（参加費 300 円） 
4 月 10 日 14：00～１6：00  春からの菜園の管理 
9 月 7 日 14：00～16：00  夏以降の菜園の管理 
場所 市民会館 3 階 
問合せ アスパラの会 090-3994-4478（吉岡） 

多文化交流ひろば 
いけ花でおもてなししてみませんか 

4 月 16 日：14：00～15：00 場所 市民会館 3 階 
 先着 20 名 無料  
持ち物：花器・はさみ（貸し出します） 
問合せ NPO 法人寝屋川市国際交流協会 072-811-5935 

相談電話・自殺予防「こころの救急箱」 
第９期ボランティア相談員養成講座事前説明会（無料） 
場所 アネックスパル法円坂 （本研修は受講料 28，000 円） 
日時：5 月 14 日（土）14 時～16 時 
問合・申込み：06-6942-9092(電話/FAX) 
電話は 3 月 15 日以降の月曜日 18 時～20 時のみ FAX は終日 

音楽を通して物忘れ認知症予防クラブ 
さくら草 会員募集 

日時：毎月第 1 火曜日午後 1:30～3 時 30 分 
場所：中央公民館 4 階 音楽室 入会金 1,000 円 
対象者：障害者・高齢者 年齢不問 
問合せ 電話 072-822-1762（横田） 
 

ボランティアスタッフ募集 
寝屋川囲碁将棋街づくりの会 

イベント活動・子ども囲碁将棋教室・街づくり構築 
ボランティア内容：各種イベント準備、企画およびイ

ベント時の会場係・月 1 回の定例会議 
問合せ：囲碁将棋街づくりの会 電話 072-835-1256 

ほっとフレンズ寝屋川学習会 
いっしょに勉強しませんか 外国にルーツのある方などで 

★学校の宿題や授業の内容をしっかり理解したい人 
★高校受験に向けて勉強をしたい人 
★日本語の学習や日本語会話をしたい人 

土曜日午前 10:00～12:00 市民会館 ４階など 
申し込み 電話 072-828-1018(片岡) 

寝屋川混声合唱団 団員募集 創立 20 周年 
募集パート：ソプラノ、アルト、テノール、バス 
練習日時：毎週木曜日（月４回）午後７時～９時 
場所 エスポアール 2 階音楽室 
入会金 1,000 円 会費 7,000 円(3 ヶ月分) 
問合せ 電話 072-825-0881 甲野（コウノ） 

吹奏楽 団員募集(全楽器募集) 
資格性別経験不問 
練習日週 1 回（主に火曜日）18:00～21:00 
練習場所 中央公民館（総合センター）など 
入会金無し 月会費 1,500 円 
あんさんぶる admix   090-9879-0304 

ボーイスカウト寝屋川第１団 新隊員募集 
ビーバースカウト：幼稚園保育園年長組から 
カブスカウト：小学校３年から 
ボーイスカウト：小学校６年生から 

問合せ：電話 072-823-6350 石崎 

女性コーラス コールねやがわ 会員募集 
練習日 毎週月曜日午前１０時～１２時 
場所 総合センター４階 音楽室 
入会金 1,000 円 月謝 3,500 円 
問合せ 電話 072-822-8981 河田 

楽習 パソコン習い始めませんか？！ 
シニア向けサークル 
ワード・エクセル・インターネット基礎・デジカメ 
市民会館教室：火・木（午前中）金（終日） 
月謝 週 1 回コース 3,300 円 週 2 回コース 6,600 円 
問合せ 電話 072-801-3036 NPO 法人楽習 

あなたの団体のイベント・PR・活動紹介をこのコーナーに掲載しませんか？ 

ご希望の方は事務局までお知らせ下さい 

なお、次号（１２号）の発行は７月１日予定です。７月以降の情報をお知らせください。 



                                

１１号    （４） 平成 28 年４月 1 日 ふれんず 

AED
講
習
を
受
講
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

木
下
元
重 

 

去
る
３
月
７
日
（
月
）
午
前
１０

時
か
ら 

工
事
中
の
市
民
会
館

で
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
の
使
い
方
を
含
む

「
人
命
救
助
訓
練
」
が 

行
わ

れ
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

枚
方
・
寝
屋
川
消
防
組
合
の

方
の
ご
指
導
で
、
参
加
者
約
２０

名
は
３
班
に
分
か
れ
、
先
ず
「
心

肺
蘇
生
法
」
と
名
付
け
ら
れ
た

「
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
手
法
」
を

練
習
。
倒
れ
て
い
る
人
が
「
呼
吸

を
し
て
い
な
い
。
脈
拍
が
無
く

心
臓
が
動
い
て
い
な
い
事
を
確

認
し
て
か
ら
」「
両
手
を
合
わ
せ

て
手
の
平
で
、
乳
首
を
結
ん
だ

線
の
少
し
下
の
肋
骨
部
分
を
１

分
間
に
百
回
程
度
の
早
さ
で
約

５
セ
ン
チ
押
し
込
み
ま
す
（
こ

の
時
手
首
・
肘
は
曲
げ
な
い
様

に
）
」
こ
の
作
業
を
「
救
急
隊
が

来
ら
れ
る
ま
で
」
続
け
ま
す
。 

こ
れ
は
結
構
し
ん
ど
い
で
す
。 

 
 

こ
の
時
、
救
命
を
求
め
る
人

の
事
を
考
え
、
休
ま
ず
に
続
け

る
の
で
周
囲
の
方
の
応
援
を
求

め
ら
れ
る
様
「
人
探
し
」
も
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た 

救
助
を
求
め
て
い
る
人
が
、
呼

吸
を
再
開
し
た
か
ど
う
か
の
確

認
も
必
要
で
す
。
倒
れ
て
い
る

人
を
見
つ
け
た
際
は
、
こ
の
心

肺
蘇
生
の
作
業
を
す
る
と
共

に
、
周
囲
に
居
る
人
に
「
１
１

９
」
番
通
報
を
要
請
す
る
と
共

に
、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
と
呼
ば
れ
る
「
自

動
体
外
式
除
細
動
器
」
を
ど
こ

か
ら
か
持
参
し
て
く
れ
る
よ
う

要
請
し
ま
す
。
最
近
で
は
官
公

庁
・
金
融
機
関
や
病
院
・
医
院
・

電
車
の
駅
・
学
校
等
に
は
、
皆
の

眼
に
入
る
場
所
に
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

備
え
ら
れ
て
い
る
」
旨
の
表
示

が
有
り
ま
す
。 

 

カ
バ
ー
を
開
け
る
と
音
声
ガ

イ
ド
で
「
先
ず
こ
う
し
な
さ
い
」

次
は
こ
う
し
な
さ
い
」
と
初
め

て
め
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
触
れ
る
方
で

も
手
際
よ
く
作
業
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 
体
験
レ
ポ
ー
ト 

心臓マッサージ手法 

（イメージ） 

 

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
が
届
け
ら
れ
た

ら
、
機
器
の
カ
バ
ー
に
表
示
さ

れ
て
い
る
手
順
で
作
業
を
行
い

ま
す
。
機
器
か
ら
も
、
そ
の
手
順

を
順
次
声
を
出
し
て
く
れ
ま
す

の
で
、
慌
て
ず
作
業
を
進
め
ま

す
。
当
日
の
訓
練
で
は
「
上
半

身
」
だ
け
の
「
模
型
人
体
」
が
用

意
さ
れ
て
い
て
、「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
の 

以
上
の
一
連
の
作
業
は
、
難
し

い
様
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
殆
ど
音

声
で
手
順
が
指
示
さ
れ
ま
す
の
で

ど
な
た
で
も
出
来
ま
す
。 

た
だ
留
意
す
べ
き
は
、
一
連
の

作
業
を
す
る
場
所
の
安
全
確
認

と
、
倒
れ
て
い
る
人
が
出
血
し
て

い
な
い
か
ど
う
か
の
確
認
が
必
要

で
す
。
道
路
の
真
ん
中
で
倒
れ
て

い
た
ら
「
動
か
さ
ず
に
周
囲
の
交

通
整
理
が
必
要
」
出
血
し
て
い
た

ら
「
止
血
」
と
そ
の
血
に
直
接
触

れ
な
い
事
。
「
血
液
感
染
の
危
険

性
が
有
り
ま
す
」 

 
 

皆
さ
ん
も
ど
こ
か
で
こ
の
種
の

訓
練
が
有
る
場
合
は
是
非
積
極
的

に
参
加
さ
れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま

す
。 

 
 
 
 

以
上 

 
 
 
 

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
は
、
コ
ー
ド
が
付

い
た
２
枚
の
パ
ッ
ド
が
有
り
、

そ
の
内
の
１
枚
は
乳
首
の
上
、

喉
近
く
に
、
１
枚
は
反
対
側
の

わ
き
腹
に
貼
り
ま
す
。（
電
気
が

心
臓
を
横
切
る
よ
う
に
貼
り
ま

す
。
）
そ
の
後
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
指
示

の
順
番
に
作
業
を
進
め
ま
す
。 

も
し
一
連
の
作
業
が
進
ん
で

も
「
呼
吸
を
再
開
し
な
い
場
合
」

は 

続
い
て
「
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
」
を
行
い
ま
す
。 

 
 

AED の設置状況 

（イメージ） 

上半身だけの人体模型で練習 

（イメージ） 

くり返し行う作業 

 


