
 
 

 

                                 

（１）  14号 平成 29 年  1 月 1 日 ふれんず 
＝主な内容＝ 

 
□自主事業講座ご案内  P1 
 
□なかまの広場   P2 
 
□活動団体情報コーナー  P3 
 
□こんなことやってます  P4 

編集発行：NPO 法人寝屋川市民活動ネット・なかま広報部会 
電話 ： ０７２－８１２－１１１６ 
〒 572-0848 寝屋川市秦町 41-1 寝屋川市立市民会館４階 

 謹賀新年 本年もよろしくお願いします 

前
回
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

タ
は
市
民
会
館
の
耐
震
補
強

工
事
が
出
来
上
が
っ
た
お
披

露
目
も
か
ね
て
7
月
9
日
に

開
催
し
ま
し
た
が
今
年
は
例 

年
通
り
秋
に
開
催
し
ま
す
。 

た
だ
し
こ
れ
ま
で
は
土

曜
日
開
催
で
し
た
が
29
年

度
は
日
曜
日
開
催
に
な
り

ま
し
た
。 

お
間
違
い
の
無
い
よ
う
お

気
を
付
け
下
さ
い
。 

 

そ
こ
で
会
員
の
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
で
す
。 

2
月
か
ら
ふ
れ
あ
い
フ

ェ
ス
タ
準
備
に
か
か
る
た

め
実
行
委
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。 

ぜ
ひ
フ
ェ
ス
タ
の
成
功

の
た
め
に
実
行
委
員
に
参

加
し
て
下
さ
い
。 

詳
し
く
は
事
務
局
へ
お

た
ず
ね
下
さ
い 

 

平
成
25
年
4
月
1
日
に

障
害
者
総
合
支
援
法
が
施
行

さ
れ
て
以
降
、
各
々
の
地
域

で
NPO 

等
の
事
業
者
が
設
置

さ
れ
る
な
ど
し
て
、
こ
れ
ら

の
関
係
者
が
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
の
登
録
団
体
や
推
進
委

員
と
し
て
の
関
わ
り
が
ふ
え

て
き
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
年
度
４
月
か
ら
障

害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ

れ
、
指
定
管
理
者
と
し
て 

市
の
施
設
を
運
営
し
て
い
る

団
体
や
事
業
所
を
運
営
し
て

い
る
団
体
で
は
、
合
理
的
配

慮
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
二
点
を
ふ
ま
え
、
わ
た

し
た
ち
は
こ
れ
ま
で
障
害

者
の
社
会
進
出
を
手
助
け

し
て
い
る
つ
も
り
が
、
知
ら

ず
知
ら
ず
に
差
別
を
し
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
そ
こ
に
思
い
を
は
せ
る

と
共
に
ど
う
し
た
ら
住
み

よ
い
街
づ
く
り
が
出
来
る

か
を
共
有
で
き
る
講
座
と

し
た
い
と
思
い
ま
す 

日 
 

時 

平
成
29
年
2
月
25
日
（
土
） 

 

13
時
20
分
～
16
時
30
分 

場 
 

所 

寝
屋
川
市
立
市
民
会
館 

 
４
階 

研
修
室 

第
１
部 

 

講 

演
A 

「
障
害
者
総
合
支
援
法
の 

サ
ー
ビ
ス
体
系
と 

支
援
専
門
員
の
役
割
」 

神
戸
女
学
院
大
学
非
常
勤
講
師 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
『
り
あ
ん
』 

相
談
支
援
専
門
員 

 

木
下 

結
さ
ん 

 

講 

演
B 

「
障
害
児
者
の
く
ら
し
と 

地
域
の
関
わ
り
」 

障
害
者
生
活
介
護
事
業
所 

 
 

 

『
え
る
ち
ゃ
ん
』
代
表 

相
談
支
援
専
門
員 

在
田 

善
計
さ
ん 

 

第
２
部 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ 

木
下 

結
さ
ん 

 新
聞
記
事
に
よ
る
事
例

（
合
理
的
配
慮
関
係
）
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
の
検
討 

 

受
講
申
込
は 

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で 

（
定
員
30
人 

申
込
順
） 

NPO
法
人
寝
屋
川
市
民
活
動

ネ
ッ
ト
・
な
か
ま 

(

寝
屋
川
市
立
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
指
定
管
理
者) 

 

電
話 

   
0
7
2
-
8
1
2
-
1
1
16 

フ
ァ
ッ
ク
ス 

0
7
2
-
8
1
2
-
1
1
1
8 



                                  

14 号   （２） 平成 29 年 1 月 1 日 ふれんず 

 

市
役
所
や
シ
テ
ィ
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
し
か
交
付
さ
れ
な
か

っ
た
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登

録
証
明
書
等
が
1
月
4
日
朝

9
時
か
ら
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
等

で
取
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

 

こ
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
マ
イ 

な
か
ま
の
広
場
展
示
中
で
す 

エ
コ
ラ
イ
フ 

環
境
問
題
を
市
民
レ

ベ
ル
で
考
え
行
動
し
て

い
く
こ
と
で
市
民
自
ら

具
体
的
な
理
解
を
し
あ

え
る
活
動
、
着
物
リ
メ

イ
ク
研
究
会
も
開
催
し

て
い
ま
す
。 

 
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
前
の
展
示
ケ
ー
ス
に
1

月
か

ら
新
た
な
団
体
が
展
示
し
ま
す
。 

 

展
示
品
の
一
部
に
つ
き
ま
し
て

は
即
売
ま
た
は
別
途
注
文
も
承
っ

て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

ア
ロ
ア
ロ
香
里
園 

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
通
し

て
「
ア
ロ
ハ
の
心
」
を
伝

え
て
い
き
ま
す
。 

ほ
っ
と
フ
レ
ン
ズ 

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
児
童
生
徒
の
学
習
支

援
を
し
て
い
ま
す
。 

（
4
ペ
ー
ジ
に
関
連

記
事
が
あ
り
ま
す
） 

男
性
簡
単
料
理
教
室 

男
性
が
自
分
の
力
で

食
べ
る
楽
し
み
や
つ
な

が
り
を
つ
く
る
事
を
目

標
に
簡
単
に
で
き
る
料

理
教
室
。 

エレベーター前のショーケース 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
始
ま
り
ま
す 

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
等 

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
を
取
得
し
て
い
れ
ば

簡
単
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
利
用
時
間
は
24
時
間
開

店
し
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
で
も
朝

6
時
30
分
～
夜
11
時
ま
で
で

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。 

 

取
得
で
き
る
証
明
書 

●

住
民
票
の
写
し 

●

印
鑑
登
録
証
明
書 

●

課
税
（
非
課
税
）
証
明
書 

●

所
得
証
明
書 

●

戸
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明
書 

●

戸
籍
の
附
票
の
写
し 

利
用
で
き
る
店
舗 

● 

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン 

● 

ロ
ー
ソ
ン 

● 

サ
ー
ク
ル
K
・
サ
ン
ク
ス 

● 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト 

● 

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ 

     

（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
の
み
） 

● 

そ
の
他 



                                

（３）  14 号 平成 29 年 1 月 1 日 ふれんず 
活動団体情報コーナー 

あなたの団体のイベント・PR・活動紹介をこのコーナーに掲載しませんか？（掲載無料） 

ご希望の方は事務局までお知らせ下さい 

なお、次号（15 号）の発行は 4月１日予定です。3月 15 日までに 4月以降の情報をお寄せください。 

寝屋川市市民講座 

傾聴基礎講座参加者募集 
よい聴き手になるためには！ 

1 月 23 日（月）午後 1 時～3 時 30 分 
テーマ 「こころの通う話の聴き方」 

講師 傾聴ボランティア「１４の耳」代表 笹木庸子 

寝屋川市立保健福祉センター5 階多目的室 

参加費 無料 （寝屋川市にお住まいの方） 

申込方法 往復はがきで（住所氏名年齢電話番号を記入） 

締め切り１月１６日（月）必着 人数３０名（申込多数の時抽選） 

申込先 〒572-8533 寝屋川市池田西町 28-22 

 寝屋川市社会福祉協議会内 

傾聴ボランティア「１４の耳」宛 ☎ ０９０－３０５３－８８２９ 笹木 

ヒューマンライツシアター  
映画 「あん」 

樹木希林・永瀬正敏・内田伽羅・市原悦子 
監督・脚本 河瀬直美 

1 月 7 日 ①10 時 ②14 時（開場は各 30 分前） 
中央公民館講堂（市立総合センター2 階） 

入場無料（先着 400 名） 
申込 電話・FAX メールで 

（1）ヒューマンライツシアター参加希望(2)希望
時間(3)一時保育希望の有無（希望の場合は幼児の
年齢）(4)氏名(5)電話番号を伝えて下さい 

寝屋川市人権文化課 ☎  072-825-2168 
  fax 072-825-2638 

メールアドレスは問い合わせて下さい 

とれぶりんか子ども劇場 
みんなでつくる学校「とれぶりんか」 

スタッフ＆劇団員募集 
 

 
問合せメール 
trblinkakodomogekidan@gmail.com 

精神疾患啓発チャリティーイベント PartⅨ 
心のバリアフリーを目指して 

 
認め合い・支えあい・共に生きる 

～それぞれの立場から～ 

このイベントは精神疾患啓発活動の一環として取り組んでおります。 

音楽を通じて偏見や差別のない明るい社会を目指しています 

 

2 月 11 日（祝）13:00～16:00［開場 12:30］ 
 
寝屋川市立市民会館小ホール 
 
参加協力費 前売り券５００円 当日券８００円 

問合せ・前売り券予約 

 ☎・FAX 072-821-3922 音楽集団『楽』カナタニ 

夢花のサークル 
メンバー募集 

毎  月・水 曜日 15:00～16:30 
第２ フラワーアレンジメント(2,000 円) 
第３ 脳の活性化と認知症予防(1,000 円) 
第４ 想いを伝えるラッピング(1,200 円) 

各講座 要予約 
申込問合せ HANA 工房夢花 

☎ 080-3828-3054 

寝屋川市小中学生囲碁将棋大会 
伝統文化初心者 親子囲碁教室 

日 時 １月１５日（日） 
   囲碁将棋大会  12:30～17:00 
   親子初心者講座 13:30～15:30 

場 所 寝屋川市民会館２階と４階 
参加費 無料 
団体戦、個人戦、囲碁初心者講座 

お楽しみ抽選会 
 １等には天体望遠鏡を予定！ 

参加者全員に賞品あり 
申込 寝屋川市囲碁将棋街づくりの会 

☎ 072-800-6802 



                                

１4 号    （４） 平成 29 年 1 月 1 日 ふれんず 

こ
の
会
は
平
成
28
年
春
に
5
人
の

メ
ン
バ
ー
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
は
ま
だ
ま
だ
ジ
ャ
グ
リ

ン
グ
を
披
露
で
き
る
技
量
は
あ
り
ま

せ
ん
が
日
々
練
習
を
重
ね
、
皿
回
し
、

中
国
こ
ま
な
ど
、
見
て
く
れ
る
方
を
笑

い
の
輪
に
巻
き
込
も
う
と
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
お
披
露
目
で
き
る
ほ
ど
上

手
く
な
っ
た
ら
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

や
地
域
の
介
護
施
設
等
に
出
向
い
て

楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま

す 

 

 

新
年
1

月
1

日
か
ら
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
内
の
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
タ
室
に
入
居
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
は
事
務
局
が
名
古

屋
に
あ
り
ま
し
た
が
会
の
発
足

当
初
登
記
の
都
合
上
、
理
事
の

個
人
宅
住
所
を
事
務
局
に
し
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
の
た
め
住
宅
地
図
に
個
人

の
家
な
の
に
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス

の
会
と
表
示
さ
れ
た
り
深
夜
の

2
時
に
問
合
せ
の
電
話
が
か
か

っ
た
り
し
て
何
か
と
不
都
合
が

あ
り
ま
し
た
。 

こ
の
度
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
タ
室

に
入
居
申
込
を
し
て
許
可
が
出

ま
し
た
の
で
晴
れ
て
入
居
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

今
後
は
事
務
局
と
し
て
事
務

連
絡
や
資
料
、
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス

マ
ー
ク
の
配
布
作
業
が
出
来
ま

す
。 ま

た
、
会
報
の
作
成
・
編
集
・

印
刷
・
発
送
も
出
来
る
の
で
会

の
機
能
を
充
分
に
発
揮
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す 

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
ス
タ
ー
ズ 

中国こまの練習風景（空中受け渡し） 

ハート・プラスマーク 

NPO
法
人
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
の
会         

ほ
っ
と
フ
レ
ン
ズ 

外
国
で
生
ま
れ
日
本
に
移
住
し

て
学
校
生
活
を
始
め
る
と
言
葉
の

壁
が
あ
り
言
葉
が
判
ら
な
い
の
に

授
業
内
容
も
判
る
は
ず
が
あ
り
ま

せ
ん
。 

当
然
成
績
が
悪
く
授
業
に
つ
い

て
行
け
な
い
、
面
白
く
な
い
、
ひ

い
て
は
不
登
校
、
周
り
の
偏
見
に

よ
る
い
じ
め
の
標
的
に
な
っ
て
つ

ら
い
立
場
に
立
た
さ
れ
る
。 

そ
ん
な
子
供
た
ち
の
学
習
支
援

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

昨
年
10
月
29
日
に
市
民
活
動

講
座
「
寝
屋
川
市
内
の
外
国
に
ル 

ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
の
現
状

と
学
習
支
援
に
つ
い
て
」
を
開
催
し

ま
し
た
。 

多
く
の
来
場
者
が
あ
り
、
熱
心
に

お
話
を
聞
い
て
頂
け
ま
し
た
。 

当
日
来
場
し
て
頂
い
た
方
か
ら

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
う
れ
し
い
お

言
葉
が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
お
子
さ
ん
た
ち
が
日
本
で
元

気
に
成
長
さ
れ
、
日
本
の
地
で
交
流

し
た
り
、
仕
事
を
し
た
り
、
活
動
さ

れ
る
の
を
見
る
と
き
こ
そ
大
き
な

達
成
感
の
喜
び
が
あ
り
ま
す
ね
。
」 

「
先
生
方
が
子
ど
も
た
ち
を
大

切
に
思
っ
て
い
る
姿
に
ほ
ん
と
う

に
感
激
し
ま
し
た
。
」 

「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
安
心

で
き
る
居
場
所
だ
と
思
い
ま
す
日

本
語
だ
け
で
な
く
、
生
活
、
人
間
関

係
、
保
護
者
の
困
り
感
も
含
め
て
関

わ
る
こ
と
に
な
る
の
で
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
」 

「
ほ
っ
と
フ
レ
ン
ズ
を
続
け
て

下
さ
い
、
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。
」 

私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
良
い
機
会
で
し
た
。 

講
座
の
後
さ
っ
そ
く
料
理
交
流

会
の
申
し
出
が
あ
り
市
民
の
方
に

少
し
で
も
現
実
を
知
っ
て
頂
く
機

会
が
ま
た
増
え
る
よ
う
で
嬉
し
い

で
す
。 

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
児
童
生

徒
の
厳
し
い
学
校
生
活
の
様
子
な

ど
教
育
委
員
会
の
先
生
と
の
話
し

合
い
の
日
時
も
決
ま
り
喜
ん
で
い

ま
す
。 

市民活動講座の様子 


